ПЛАН-КОНСПЕКТ

урока физической культуры 

 для учащихся 5 Б класса 
Тема: Баскетбол
Задачи:

1. Совершенствование техники передачи мяча двумя руками от груди

2. Совершенствование техники ведения мяча 

Место проведения: спортивный зал 
Инвентарь: свисток, баскетбольные мячи и конусы
Продолжительность занятия:40 мин

	Части и  время занятия
	Содержание
	Дозировка
	Общие методические указания (ОМУ)

	I

Вводная

10'
	1.Построение. Приветствие

2. Сообщение темы и задач урока.

3. Разминка в движении и на месте.
	1-2 мин.

1-2 мин.

6-8  мин.
	ОРУ в ходьбе и на месте

СБУ

	II

Основная

25
	1. Совершенствование техники передачи мяча двумя руками от груди. Передача мяча в тройках с двумя мячами:

- по часовой,

- против часовой, 

- с отскоком от пола,

- через одного игрока.

2. Совершенствование техники ведения мяча. Ведение мяча с броском в кольцо. 

- 
1.2. Подвижная игра с элементами баскетбола «Догонялки»


	10- мин 

10 мин
5 мин


	Выполнять в группах, следить за техникой выполнения

Выполнять в колонну по одному, следить за техникой 

Соблюдать правила игры



	III

Закл-я

5'
	Построение. Подведение итогов


	5 мин.
	Выявить лучших. Похвалить. Дать домашнее задание.
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